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/ Velouté aux asperges
Velouté au brocoli /‘
/°  Velouté aux cépes
Velouté aréme curry _#~
Velouté aux 1égumes - sans gluten

Velouté a la marocaine /

Velouté aux pois

/

Velouté au poireau
& p
Vi

Velouté ardme soupe thai

Velouté aréme soupe tomate - sans gluten /#

Idée de recette

VELOUTE FROID CONCOMBRE ET POIS

1. Eplucher et couper en morceaux 1 oignon, 2 concombres (penser a
retirer leurs graines) et 1 gousse d'ail.

2. Mettre le tout dans une casserole, ajouter 300 ml d’eau, poivrer et
porter a ébullition. Couvrir et laisser cuire environs 10 min.

3. Hors du feu, ajouter des feuilles de menthe et laisser infuser
quelques minutes.

4. Mixer les morceaux de 1égumes seuls et conserver ’eau de cuisson
apart.

5. Mélanger 150 ml d’eau de cuisson avec le sachet de préparation
protéinée pour velouté aux pois pour avoir une texture bien lisse.

6. Ajouter la quantité de soupe froide aux concombres désirée, bien
mélanger et déguster.

Remplace une portion de viande
Facile et rapide a préparer

Peut étre intégré dans une recette
En entrée ou en plat

A consommer chaude ou froide !
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Milk-shake, entremet, mousse
arOme abricot - sans gluten

arOme banane Remplace une portion de viande

=
% ar6me café Facile et rapide a préparer

A
arOme caramel =i L
Peut étre intégré dans une recette

g

ardme chocolat
Au petit-déjuner, en collation, au dessert

Q-

arOme fraise

A . s A consommer chaude ou froide !
arOme poire Belle-Hélene

A
arome vanille 5’

Idées de recettes

MOUSSE AU CHOCOLAT MILK-SHAKE

1. Mélanger 1 sachet de préparation = .

. R PR =J .2 1. Mixer 1 sachetde

pour mousse ardme chocolat avec ] a b

115 ml d'eau jusqu'a ce que ce soit e preparation pour banahe
D EE _ avec des glacons, 220 ml

'eau froi 1
2. Incorporer 1blanc d’ceuf et battre d cad roide et quelques
fruits rouges.
fermement.

3.Laisser poser quelques minutes au
frais.

GLACE A LA VANILLE

1. Mélanger 1 sachet de préparation pour entremet ardme vanille avec 125 ml de lait
jusqu'a ce que ce soit homogene.

2. Verser dans un moule a glace

3.Laisser poser au réfrigérateur pendant 2h.




SAVEURS SUCREES !

Boisson

Q@ arOme café latte - sans gluten . )
Remplace une portion de viande

ardme cappuccino a@

Facile et rapide a préparer
%ﬁ ardme chocolat - sans gluten

A . Peut étre intégré dans une recette
arOme fruits rouges
%ﬁ ardme péche mangue Au petit-déjuner, en collation, au dessert

ar6me pomme - sans gluten ﬁ

gﬁ arome thé-péche

A consommer chaude ou froide !

Idées de recettes

THE GLACE Dessert

1. Mixer 1 sachet de préparation pour
boisson ardme thé péche avec 250 ml
d'eau froide, des glagons et dujus de
citron, jusqu'a ce que ce soit
homogene. arome chocolat-caramel -

2. Servir dans un verre. sans gluten
3. Ajouter des feuilles de menthe.

@ arOme tiramisu

@ arOme stracciatella

GLACE STRACCIATELLA

1. Mélanger 1 sachet de préparation pour dessert ardme stracciatella avec
125 ml de lait jusqu'a ce que ce soit homogeéne.

2. Verser dans un moule a glace.

3.Laisser poser au réfrigérateur pendant au moins 2h.




Aux asperges

Protéines de lait (émulsifiant - 1&cithine de soja), protéines végétales (isolat de protéines de
soja, isolat de protéines de pois), legumes déshydratés (6%) (asperges en poudre (3,8%),
épinards en poudre, morceaux d'asperges (gluten) (0,8%), poireaux en poudre), aromes (lait,
gluten), préparation d'huile végétale (huile de palme raffinée, sirop de glucose, protéine de
lait, stabilisant: triphosphate pentasodique), sel, epmssmsants gomme xanthane, gomme
guar, alginate de sodium et cellulose, protéines végétales hydrolysées (gluten), correcteur
d'acidité : citrate de potassium, L-méthionine, épices, extrait de levure, antiagglomérant
silice, colorant : curcumine.

Au brocoli

Protéines de lait (émulsifiant : [&cithine de soja), protéines de soja, lait £&crémé en poudre,
ardmes (lait, sulfites, céleri), préparation de matiére grasse veégétale (huile de palme raffinée,
sirop de glucose, protéines de lait, stabilisant: triphosphate pentasodiquel), sel, brocoli
déshydrate (3%), poireau déshydraté, épaississants: gomme guar, gomme xanthane et
alginate de sodium, épinard en poudre, extrait de levure, épice, aill en poudre, L-méthionine,
oignon en poudre, antiagglomérant: silice.

Aux cépes

Protéines de lait (émulsifiant : lecithine de soja), protéines végétales (isolat de protéines de
soja, isolat de protéines de pois), ardmes (lait), maltodextrine, poudre de champignons
(2,9%) cépes déshydratés (1,6%), epaississants - carboxymethylcellulose, gomme
xanthane, gomme guar et alginate de sodium, sel, correcteur d'acidité : citrate de potassium,
poudre d'ail, poudre d'oignon, L-méthionine, épices, extrait de levure, céleri en poudre,
antiagglomérant : silice, persil, colorants : caramel et curcumine.

Aréme curry

Protéines de lait, protéines végetales (soja), ardmes (lait, ceufs, céleri, moutarde, gluten),
mélange poudre de curry - curcuma, cumin, coriandre, piment de Cayenne, ail, fenugrec, carvi,
poivre, girafle, céleri (4,3%), sel, poudre d'oignon, correcteur d'acidite : citrate de potassium,
épaississants . gomme guar, gomme xanthane, alginate de sodium et méthylcellulose de
sodium, amidon, L-mé&thionine, persil.

Aux légumes — Sans gluten

Protéines de lait, protéines végétales (protéines de pois, protéines de soja), légumes
déshydratés (13%) (pomme de terre, oignons, carottes, asperges vertes, poivrons rouges,
poireaux, épinards, cignon de printemps, ail), épaississants - amidons, gomme guar, gomme
xanthane et alginate de sodium, arémes (lait, céleri), préparation d’huile végétale (huile de
palme raffinée certifiece RSP0, sirop de glucose, protéine de lait, antiagglomerant - silice), sel,
L-méthionine, persil.

A la marocaine

Protéines de lait (émulsifiant : 1&cithines), protéines de soja (émulsifiant - |&cithines [soja]),
leEgumes deshydratés (tomate et oignon — 12 4%), exhausteur de golt : glutamate de sodium,
sel, ardmes (céleri), fructose, épices (ail, cannelle, piment, cumin et coriandre — 1,93%),
colorant - extrait de paprika, maltodextrine, farine de pois, L-methionine, antioxydants : extrait
de romarin et alpha-tocophérols.



Aux pois

Protéines de lait, protéines végétales (soja), lait &crémé en poudre, poudre de pois (8,7 %),
préparation de matiére grasse végetale (huile de palme raffinée, sirop de glucose, protéines
de lait, antiagglomérant : silice), ardmes (lait, moutarde), sel, &paississants : méthylcellulose
de sodium, gomme de xanthane, gomme de guar, alginate de sodium et amidon, poudre
d'oignon, correcteur d'acidité : citrate de potassium, L-méthionine, colorants : béta caroténe et
caramel, protéine végétale hydrolysée, ail en poudre

Au poireau

Protéines de lait (émulsifiant : 1&cithine de soja), |1égumes déshydratés (poireau (gluten)
{11%), oignon, céleri, oignon vert, pomme de terre), protéines de pois, isolat de protéines de
soja, ardmes (lait, soja, gluten), sel, maltodextrine, &paississants - gomme xanthane, gomme
guar, alginate de sodium et carboxymeéthylcellulose, correcteur d'acidité : citrate de potassium,
L-méthionine, antiagglomérant : silice, protéines de blé hydrolysées, épices, extrait de levure.

Arome soupe thai

Protéines de lait (émulsifiant : Iecithines), ardmes (lait), exhausteur de goilt : glutamate de
sodium, épices (citronnelle, curcuma, poivre de Cayenne, coriandre, gingembre, ail) (3,9%),
fructose, poivron rouge, sel, champignon de Paris, maltodextrine, poudre de jus de citron,
épaississant | gomme xanthane.

Arome soupe tomate — sans gluten

Collagéne hydrolysé (de boeuf), tomate (25%), ardmes, aromates (oignon, ail persil), sel,
colorant : extrait de paprika, épaississants : gomme xanthane, gomme guar et farine de
graines de caroube, antiagglomérant : carbonate de magnésium, antioxydants . extrait de
romarin et alpha-tocophérols.

Energie o dont
Aromes 1 i acides gras Glucides dontsucres Protéines Sel
kJ kcal Erasses Z
satures
I —
Aux gsperges
pour 26,58 388 92 11g 04g 21lg 02g 18,0g 1,7g
pour 100g 1464 346 42g 15g 79g 08g 6808 63g
Au brocoli
pour30g 443 106 1,7 g 0.6g 45g 3lg 18,0g 188
pour100g 1498 334 55 21g 15.0g 104g 606g 60g
Aux cépes
pour 28 g 409 96 05g 02g a47g 03g 180g 18g
pour100g 1460 344 13g 08g 16,8 g 108 64,3 g 6,3g
Ardime curry
pour 25,5 g 362 85 &7g 0,2g 13g 03g 1808 14g
pour100g 1418 335 28g 06g 3,1g 13g J06g S4g
Aux legumes - Sans gluten
pour 30,58 464 110 1,7g 08¢g 52g 05g 180¢g 2,2g
pour100g 1520 360 a,b6g 2,0 17,0g l6g 290g 73g
A la marocaine
pour 258 373 23 06g 0.2g 32g 16g 173¢g 13g
pour100g 1491 352 25¢g 05g 130g 63g 69,0g ilg
Aux pois
pour30g 446 106 18¢g 08g 41g 24g 180g 18g
pour1l00g 1486 352 60¢g 28¢g 13.7g 80g 600g 60g
Au poireau
pour29g 420 99 06¢g 02g 51g 12g 180g 18g
pour100g 14439 342 21g 06g 176g 41g 621g 63g
Ardéme soupe thai
pour 25 g 37l 23 05g 01lg 30g 22g 175¢g 15g
pour100g 1485 350 18g 05g 120¢g 86¢g 70,0 g 6lg
Arome soupe tomate - Sans gluten
pour 25 g 358 85 04g 0lg 48g 33g 150¢g 13g
pour100g 1431 338 14g 03g 19,.0g 130g 60,0¢g 50g




Arome abricot, sans gluten

Protéines de lait, préparation d'huile végétale (huile de palme raffinée certifige RSPO, sirop
de glucose, protéine de lait, antiagglomérant : silice), épaississants : cellulose microcristalline,
carboxyméthylcellulose sodigue, méthylcellulose et amidon, acidifiants : acides citrique et
malique, maltodextrine, stabilisant : phosphate dipotassique, sel, colorants : béta-caroténe et
rouge de betterave, ardmes (soja), correcteurs d'acidité: oxyde de magnésium et citrate de
potassium, édulcorants : aspartame et acésulfame de potassium, L-méthionine

Contient une source de phénylalanine
Aréme banane

Protéines de lait (émulsifiant : l&cithine de soja), épaississants . carboxyméthylcellulose,
cellulose microcristalline et amidon, préparation d’huile végétale (huile de palme raffinée, sirop
de glucose, protéine de lait, stabilisant : triphosphate pentasodique), armes, sel,
édulcorants . aspartame et acésulfame de potassium, comecteur d'acidité: oxyde de
magnésium, colorant | béta-caroténe, antiagglomérant : silice.

Contient une source de phénylalanine

Arome cafe

Protéines de lait (émulsifiant . lécithine de soja), poudre de café instantané (5,7%)
epaississants - gomme guar et carboxymethylcellulose, cacao en poudre (lécithine de soja),
zel, stabilisants : phosphate dipotassique et oxyde de magnésium, édulcorants : aspartame et
acésulfame de potassium, L-méthionine, antiagglomérant : silice.

Contient une source de phénylalaning

Aréme caramel

Protéines de lait (Emulsifiant : l&cithine de soja), préparation d’huile végétale (huile de palme
raffinée, sirop de glucose, protéine de lait, stabilisant : triphosphate pentasodigue), ardbmes
(lait), épaississants : carboxyméthylcellulose, cellulose microcristalline et amidon, colorants :
caramel et béta-caroténe, sel, édulcorants . aspartame et acésulfame de potassium,
correcteur d'acidité : oxyde de magnésium, antiagglomérant : silice.

Contient une source de phénylalanine
Aréme chocolat

Protéines de lait (émulsifiant : Iecithine de soja), cacao en poudre (lecithine de soja) (14,2%),
épaississants : carboxyméthylcellulose, cellulose et amidon, sel, préparation d'huile végétale
(huile de palme raffinée, sirop de glucose, protéine de lait, stabilisant : triphosphate
pentasodique), édulcorants : aspartame et acésulfame de potassium, ardme (lait, gluten)
antiagglomérant: silice, correcteur d’acidité: oxyde de magnésium.

Contient une source de phénylalanine

Arome fraise

Protéines de lait (émulsifiant : lecithine de soja), préparation d’huile végétale (huile de palme
raffinée, sirop de glucose, protéine de lait, stabilisant: triphosphate pentasodique),
épaississants :  carboxyméthylcellulose, cellulose et hydroxypropylméthylcellulose,
acidifiants - acide citrique et acide malique, stabilisant - phosphate dipotassique, sel, ardmes
(lait), correcteurs d'acidité - oxyde de magnésium et citrate de potassium, L-méthionine,
edulcorants : aspartame et acésulfame de potassium, poudre de fraise avec pépins (0,42%)
colorants : rouge de betterave et curcumine, antiagglomérant : silice.

Contient une source de phénylalaning

Arome poire Belle-Héléne

Protéines de lait (Emulsifiant : lecithine de soja), cacao en poudre (lecithine de soja) (11,4%),
ardmes (gluten), épaississants : carboxymeéthylcellulose, cellulose microcristalline et amidon,
sel, préparation d’huile vegétale (huile de palme raffinée, sirop de glucose, protéine de lait,
stabilisant - triphosphate pentasodique), edulcorants - aspartame et acésulfame de potassium,
antiagglomérant : silice, correcteur d'acidité . oxyde de magnésium.

Contient une source de phénylalanine

Ardme vanille
Protéines de lait (émulsifiant : l&cithine de soja), épaississants : carboxyméthylcellulose,
cellulose microcristalline et amidon, préparation d'huile végétale (huile de palme raffinée, sirop
de glucose, protéine de lait, stabilisant : tiphosphate pentasodique), ardmes, édulcorants :
aspartame et acésulfame de potassium, sel, correcteur d'acidité . oxyde de magnéesium,
antiagglomérant : silice, gousses de vanille épuisées (0,167%), colorant © béta-caroténe.

Contient une source de phénylalanine
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Arome café latte (chaude) - Sans gluten
Protéines de lait (émulsifiant : l&cithines [soja]), lait écrémé en poudre (11%), café soluble
(5%), créme en poudre, ardmes, inuline, cacao maigre en poudre, sel épaississants - gomme

xanthane, gomme guar et farine de graines de caroube, antiagglomérant : carbonate de
magnésium, édulcorant - sucralose.

Arome cappuccino (chaude)

Protéines de lait (Emulsifiants : lecithines de soja et de tournesol), preparation d'huile vegétale
(huile de noix de coco, inuline, fructooligosaccharide, protéine de lait, émulsifiant : mono et
diglycérides, stabilisant : phosphate dipotassigue), inuline, poudre de café (5,7%), arbmes,
cacao en poudre (l&cithine de soja) (2,3%), sel, L-méthionine, édulcorant : aspartame,
antiagglomérant : silice.

Contient une source de phénylalanine

Arome chocolat (chaude) — Sans gluten
Protéines de lait (émulsifiant : 1&cithines), cacao maigre en poudre (20%), lait &crémé en
poudre, ardme, sel, épaississant - gomme xanthane, édulcorant : sucralose.

Ardome fruits rouges (froide)

Protéines de lait (émulsifiant : lecithine de soja), collagéne hydrolyse, correcteurs d'acidite :
acide citrique et citrate de potassium, ardmes (soja), colorants : jus de betterave en poudre et
extrait de peau de raisin, L'histidine, antiagglomérant : silice, édulcorant : sucralose

Arome péche-mangue (froide)

Protéines de lait (Emulsifiant - lecithine de soja), collagéne hydrolysé, correcteurs d'acidité -
acide citrique, citrate de potassium et acide malique, arémes (lait), colorants : béta-caroténe,
jus de betterave en poudre et extrait de curcuma, sel, L-histidine, antiagglomérant : silice,
édulcorants : sucralose et acésulfame de potassium.

. . . _ Arome pomme (froide) — Sans gluten
FProtéines de lait (dmulsifiant - l&cithines [soja]), pomme en poudre (10%), polydextrose,
acidifiants : acide maligue, acide citrique et citrate de sodium, ardme, colorant . caramel
ordinaire, édulcorant : sucralose.

Arome thé-péche (froide)

Protéines de lait (émulsifiant - 1&cithine de soja), polydextrose, poudre de péche (pé&che extrait
sec 40%) (5,9%), ardbmes, acidifiant : acide citrique, correcteur d'acidité - citrate de sodium,
maltodextrine, édulcorants : sucralose et acésulfame de potassium

Arome chocolat-caramel-pépites de chocolat - Sans gluten

Protéines de lait (émulsifiant : l&cithines), cacao maigre en poudre (13,7%), paillettes
de chocolat (saccharose, pate et beurre de cacao, émulsifiant : [écithine de soja, agent
d'enrobage : E904, ardme naturel de vanille) (8%), ardmes (lait), épaississants :

carraghénanes et gomme xanthane, sel, antiagglomérants : carbonates de
magnéesium et de potassium, édulcorant : sucralose.

Arome stracciatella
Protéines de lait, copeaux de chocolat (pate de cacao, sucre, beurre de cacao, matiére grasse
du lait, émulsifiant : |écithine de soja, ardme naturel de vanille), épaississants : cellulose,
gomme de cellulose, amidons, ardmes, préparation d'huile vegétale (huile de palme raffinee
certifidge RSPO, sirop de glucose, protéine de lait | antiagglomérant : silice), sel, correcteur
d'acidité : oxyde de magnésium, edulcorants : sucralose et acésulfame de potassium.



Arome tiramisu

Protéines de lait, yaourt maigre en poudre, café soluble (4,5%), &paississants | gomme guar
et carraghénanes, ardbmes, huile végétale (palme), poudre au fromage blanc (lait &créemé,
ferments lactiques), sel, lactose, antiagglomérant : carbonate de magnésium, &dulcorants :
aspartame et acésulfame de potassium, vanille &épuisée en poudre, maltodextrine.

Contient une source de phénylalanine

Energie Matidres dont
Ardmes acides gras  Glucides dont sucres Protéines Sel
] keal grasses
saturés
Arome abricot - Sans qluten
pour255g 401 95 1,7g 09¢g 16g 04g 180¢g 04g
pour 100g 1572 372 6,5¢ 35g 64g 17g 70,5 15g
Aragme banane
pour 24 g 382 50 09g D4g 21g 13g 180 03g
pour 100g 1592 376 38¢g 17g 88g 54g 75,0 l4g
Arame cafe
pour 24,5 g 367 86 03g 01lg 26g 17g 180g 03g
pour 100g 1497 353 l2¢g 04g 10.6¢g 69g 73,5g l4g
Arome caramel
pour 25 g 403 95 13g 06g 26g 12g 180g 05g
pour 100g 1612 381 52g 24g 104¢ 48g 7208 19g
Arome chocolat
pour 26 g 395 94 09¢g D4g 26g 12g 180g 05g
pour 100g 1533 363 35¢ 15g 10,0¢g 46g 69,3g 19g
Arome fraise
pour 26 g 409 97 1,2g 06 25g 13g 180 05g
pour 100g 1574 37 4,68 23g 11,2¢ 50g 69,2 g 19g
Arome poire Belle-Heléne
pour 25,5¢ 394 93 08g 04g 28g 12g 18.0g 05g
pour 100g 1546 365 31g 16g 11,0g 47g 70,6 g 19g
Ardme vanille
pour 24 g 372 88 06g 03g 21g 13g 18,0g 03g
pour 100g 1551 366 25¢g 13g 88g 54 7508 14g |
Boissons
Arome cafeé latte {choude) - Sans gluten
pour 25 g 383 91 078 05g 33g 258 17.3g D4g
pour 100g 1533 362 29¢g 20g 13,0g 10,0g 69,0 15g
Ardme cappuccino {choude)
pour 26 g 397 94 l,2g 10g 15g 07 180§ 078
pour 100g 1526 361 48g 38g 59E 28E 69,3 25¢
Ardme chocolat (chaude) - Sans gluten
pour 25 g 379 30 1,0g 06g 17g 078 17,5 06g
pour 100g 1514 358 41g 248 69E 288 70,0g 248
Ardme fruits rouges (froide)
pour 23 g 327 77 0l1lg Traces 10g 048 18,0 02g
pour 100g 1421 335 05g Traces 428 19g 78.3g 08g
Ardme péche-mangue (froide)
pour 23 g 330 78 02g 01g 09g 03g 180 02g
pour 100g 1434 338 09g 03E 40g 13g 783g 09g
Ardme pomme (froide) - Sans gluten
pour25g 389 92 03g 01lg 43¢ 238 17.3g 03g
pour100g 1554 367 1.2g 05g 17,08 S,2g 63.0g 12g
Ardme thé-péche (froide)
pour 25 g 358 85 03g 01lg 30g 078 153¢g 03g
pour100g 1430 339 10g 04g 12,0g 239 610g 12g |
Arome chocolat-caramel-pépites de chocolat - Sans gluten
pour 25 g 391 93 13g 08g 24g l4g 17.0g O4g
pour100g 1565 371 52¢ 31g 94¢g 56g 680g 16g
Arome stracciatella
pour255g 414 98 15g 09g 26g 16g 180¢g 02g
pour100g 1624 384 598 3,58 103g 64g 706¢g 09g
Ar6me tiramisu
pour 25 g 3a82 91 l,1g 06g 38g 25g 16,0g 04g
pour100g 1529 362 45g 258 150¢ 9.9¢g 63.6¢g 15g |




